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| TOUTES NOS ACTIVITES |
TOUS PUBLICS

ENCADREMENT HALTEROPHILIE : LUNDI MERCRED!I ET VENDRED!
ENCADREMENT MUSCULATION ; MARDI ET TEUD!

COURS COLLECTIFS

CARDIO & RENFORCEMENT MOSCOLAIRE LUNDI 19h-20h \ MERCREDI 19h-20h \
avec Maélle (*)

VENDREDI 19h-20h SAMEDI 10h-12h

ENCADREMENT
MUSCULATION - FITNESS

\ " MARDI 11h - 13h avec Octavie (*) \

STREET WORKOUT LUNDI 10h - 11h MARDI 19h - 20h
espace santé extérieur

| JEUDIToh- nh/\ | SAMEDI 10h m

PILATES

\" MARDI 19h30 - 2@\ MERCREDI 11h - 12h k

JEUDI 19h - 20h JEUDI 20h - 21h
salle Fougeres salle Fougeres
\| MERCREDI 15h - 20h |

PILATES EN viSIO

SENIORS \LUNDI et JEUDI de 10h 4 11h \

QDE@[N]ES (a partir de 8 ans)

ECOLE du TONUS MERCREDI
Benjamins Minimes Cadets 14h - 17h

SPORT SANTE v

MARDI de 11h & 13h
MERCREDI de 10h a 12h

JEUDI de 11h a 12h
VENDREDI de 11h a 13h

(*) valable du 1er septembre au 15 décembre 2024



