
(à partir de 8 ans)   

  (sur RDV)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

19h30 - 21h15
PILATES

10h00 - 11h00
SENIORS

19h00 - 20h00

PILATES

20h15 - 21h15

FULL-BODY

19h00
20h00

PILATES
VISIO

19h00 - 20h00

10h00 - 12h00
RENFO

cardio
musculation
streetching

Cours collectifs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

15h00
21h45

10h - 13h30

open

open

open open open open

Activité libre - musculation  - Haltero - cardio

COURS COLLECTIFS JEUDI 20h15-21h15 SAMEdi 10h-12h

STREET WORKOUT LUNDI 10h - 11h

ECOLE du TONUS
Benjamins Minimes Cadets

MERCREdi
14h - 17h

LUNDI MERCREDI JEUDI de 10h à 12h
MARDI VENDREDI de 11h à 13h

15h00
21h45

15h00
21h45

15h00
21h45

14h
21h45

MARDI 19h - 20h

JEUDI 10h - 11h SAMEDI 10h - 11h

10h00 - 11h00
Street Workout

10h00 - 11h00
SENIORS

10h00 - 11h00
Street Workout

Street Workout

espace santé extérieur

salle Fougères

SENIORS

PILATES

PILATES en VISIO

MARDI 19h30 - 21h15 JEUDI 19h - 20h

MERCREDI 19h - 20h

10h - 11hLUNdi JEUdi

salle Fougères

10h00 - 11h00
espace santé 

extérieur

10h00 - 11h00
espace santé 

extérieur

10h00 - 11h00
Street Workout

10h00 - 11h00
espace santé 

extérieur11h00 - 13h30
open

DImanche

10h00
13h30
open

19h00 - 20h00
Encadrement 

Musculation Fitness

18h00 - 19h00

19h00 - 20h0019h00
20h00
FIT

NESS

Encadrement
MUSCULATION - FITNESS

LUNDI, MERCREDI, VENDDREDI 19h - 20h

et MARDI 18h - 19h avec Maëlle

11h00 - 13h30
Encadrement 
MUSCULATION

Encadrement 
Musculation Fitness

Encadrement 
Musculation Fitness

MARDI 11h - 13h30 avec OctaviE

MARDI 19h-20h
espace santé extérieur

Encadrement Haltérophilie : LUNDI, MERCREDI et VENDREDI

Encadrement MUSCULATION : MARDI et JEUDI


